
09.00 Frühsport! Starten Sie mit Manuela im Fitnessraum / Deck 9  
mit sanften Sportübungen in den Tag. 

 

09.15 Bordkino / Deck 3:  
Zu Beginn dieser Reise lädt Bordpfarrer Michael Schneider  
alle Gäste herzlich zu einer ökumenischen Morgenandacht ein. 

 

09.30 Quiz! Testen Sie Ihr Wissen bei Nicola in der Casablanca Bar / Deck 3. 
Bitte bringen Sie einen Stift mit. 

 

09.30 Bodega Bar / Deck 3: Lebensmittelunverträglichkeitstreffen  
Treffen Sie unseren Chefkoch Aleksei Anisimov und Maître d’hôtel 
Guelten Cebeci zu einem persönlichen Gespräch. Bringen Sie gern 
Ihren Lebensmittelunverträglichkeitsausweis mit. 

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3:   
„Oslo – Das schönste und das hässlichste Haus der Welt“ 
Norwegens Hauptstadt mag zunächst eher schlicht daherkommen. 
Aber ebendeshalb ist sie der perfekte Ort die These zu bestätigen, dass 
nichts so ist, wie es auf den ersten Blick scheint. Das grandiose Opern-
haus gleich am Hafen, die Museumsinsel mit Nansen und Heyerdahl 
sowie der Königspalast fallen auf. Aber zwischen diesen Hot Spots ver-
bergen sich so viele Kleinods, dass ein Tag nicht ausreichen wird, sie zu 
entschleiern. Aber er kann ausreichend Lust auf Besuch Nr. 2 machen. 
Auf in die meistunterschätzte Hauptstadt Europas! Dieser Vortrag von 
Ihrem Lektor Jörg Hertel wird auch auf TV-Kanal 55 übertragen. 

 

10.15 Jakkolo-Time! Nicola erklärt Ihnen das beliebte holländische Spiel  
in der Casablanca Bar / Deck 3. 

 

10.15 Sitzgymnastik! Trainieren Sie Ihre Muskeln und verbessern Sie Ihre  
Körperhaltung im Sitzen mit Manuela im Bordkino / Deck 3. 

 

11.00-12.00  Kopernikus Bar / Deck 8 & 9 (wetterabhängig): 

Maritimer Frühschoppen 

Ihr Chefkoch Aleksei Anisimov lädt Sie herzlich zu einer  
kulinarischen Reise mit Austern und weiteren  

maritimen Köstlichkeiten ein! 
Das Bar-Team offeriert Ihnen dazu einen Doppelkorn.  
Gönnen Sie sich auch ein Glas Champagner für € 7,90! 

Um ca. 11.30 Uhr stellen wir Ihnen die Seekarte dieser Reise vor! 
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Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 08.58 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 15.49 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

 

ALL INCLUSIVE ANGEBOT 
Unser All Inclusive Angebot gilt 
von 08.00 - 24.00 Uhr und be-
inhaltet folgende Getränke in 
unseren öffentlichen Bars: 
Hausweine, Bier vom Fass,  
alkoholfreies Bier, Softdrinks 
wie Cola, Limonade, Säfte,  
Mineralwasser, Kaffee und 
Tee. Bitte beachten Sie, dass 
die Minibar auf Ihrer Kabine 
und die Getränke die wir Ihnen 
für Ihre Ausflüge anbieten, 
nicht im All Inclusive Angebot 
inbegriffen sind! 
 

POSTKARTEN 

Sie finden eine schöne  
Auswahl an Postkarten an der 
Phoenix Information / Deck 2, 
außerhalb der Öffnungszeiten 
auch an der Rezeption /  
Deck 2. Den aktuellen Routen-
stempel finden Sie ebenfalls 
dort und dieser passt z. B.  
perfekt auf Ihre Postkarten. 
Selbstverständlich können  
Sie auch das Porto bei uns  
erwerben. 
 

AUSFLUGINFORMATIONEN 
Auf TV-Kanal 4 laufen fortlau-
fend die Ausflugs-, Hafen- und 
Landgangsinformationen für 
alle Häfen dieser Reise.  
Umbuchungen für die oben 
genannten Häfen sind, nach 
Verfügbarkeit, noch bis heute 
(15.12.), 12.00 Uhr am Bord-
reisebüro / Deck 2 möglich. 

AKTUELLES 



14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie Nicola auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3. 

14.00 Harry’s Bar / Deck 3: Ärzte-Treffen! Unser Schiffsarzt Dr. Karl Heinz Hägler lädt  
alle Ärztekolleginnen und -kollegen zum gegenseitigen Kennenlernen ein. 

14.30 Ganzkörpertraining mit dem Thera-Band! Trainieren Sie mit einem elastischen Band  
und spezifischen Übungen den ganzen Körper mit Manuela im Fitnessraum / Deck 9. 

14.30 Alleinreisenden-Treff in der Casablanca Bar / Deck 3! Stoßen Sie mit Maximilian und Nicola vom  
Phoenix-Team auf den Beginn einer tollen Kreuzfahrt an und lernen Sie Ihre Mitreisenden kennen.  

15.15    Willkommens-Bingo mit Nicola und Maximilian in der Casablanca Bar / Deck 3!  
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.  

15.30 Dehnen und Entspannen! Heute liegt der Schwerpunkt in der Dehnung der Rücken-  
und Beinmuskulatur. Manuela erwartet Sie im Fitnessraum / Deck 9.  

 
 

Bekleidungsvorschlag: Elegant 

17.30-19.00 Zur Einstimmung auf diesen eleganten Abend bietet Ihnen das Bar-Team im Foyer  
vor dem Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 ein Glas Champagner für € 7,90 an. 

 

Foto mit Ihrem Kapitän Alex Zinkovskyi und Kreuzfahrtdirektor Klaus Gruschka 

17.00        für alle Gäste von Deck 2, Deck 5 und Deck 6   

18.45        für alle Gäste von Deck 4, Deck 7 und Deck 8 

 Wenn Sie ein Foto mit Ihrem Kapitän und Kreuzfahrtdirektor anfertigen lassen möchten,  
kommen Sie bitte über die Harry’s Bar / Deck 3 zum Fotoshop (Backbordseite, in Fahrtrichtung links).  

 Wünschen Sie kein Foto mit Ihrem Kapitän und Kreuzfahrtdirektor, dann nutzen Sie bitte den 

Steuerbord-Eingang durch die Bibliothek zur Atlantik Show-Lounge (in Fahrtrichtung rechts). 

Anschließend um ca. 17.30 Uhr bzw. ca. 19.15 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 3: 

Begrüßungs-Cocktail!  
Ihr Kapitän und seine Offiziere sowie Ihr  

Kreuzfahrtdirektor und das Phoenix-Team 
stellen sich Ihnen vor. 

Im Anschluss an den jeweiligen Cocktail erwartet Sie das Gala-Abendessen in den Restaurants. 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: „Jazz-Night“ lautet das heutige Motto von Ihrem Pianisten Mihaly Barabas! 
 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3: Ballroom Tanznacht 
Schwingen Sie heute Abend, ganz klassisch, das Tanzbein. Unsere Artania Show Band  
spielt für Sie Rumba, Foxtrott, Cha Cha, Quickstep, Jive, Walzer, Samba und viele weitere  
Standard Tänze. Sie haben besondere Wünsche? Sprechen Sie uns gerne an.  

NACHMITTAGSPROGRAMM 

* * * GALA-ABEND AN BORD VON MS ARTANIA  * * * 



21.00-24.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Tanzabend“  
Ihre „Elena Band” spielt heute Abend internationale  
Tanzmusik für Sie!  

 

21.30 Atlantik Show Lounge / Deck 3:  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Diese Show wird auch auf Kanal 55 übertragen. 

TAGESCOCKTAILS 
French 75 (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Gin, Grenadine, Zitronensaft, 
Sekt)  

Nix Drin (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,50 
(Preiselbeer-, Ananassaft,  
Erdbeersirup, Tonic)  
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich heute Abend  
einen Averna für € 3,50  
in unseren Bars!  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
leckere Frikadellen mit  
Schmorzwiebeln. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea: Santa Cruz de la 
Palma / La Palma / Spanien 
 

MS Amera wird in Danzig  
in der Werft verschönert! 
 

MS Deutschland wird ab 
05.05.24 wieder im Einsatz sein 

TAX FREE - MEHRWERTSTEUERRÜCKERSTATTUNG IN NORWEGEN 
Wenn Sie Souvenirs oder Kleidung in Oslo / Norwegen kaufen, verlangen  
Sie die "Tax Free" Quittung. (Mindestbetrag 315,- norwegische Kronen pro  
Rechnung). Im Souvenir-Shop des Kreuzfahrtterminals (ca. 15 Min. Fußweg 
vom Schiff entfernt) sind die Unternehmen „Global Blue“ und „Planet“  
vertreten, bei denen Sie Ihre Tax-Free-Quittungen zur Rückerstattung der 
MwSt. einreichen können. 
 

ZOLLBESTIMMUNGEN HAMBURG 
Damit Sie Ihre Urlaubseinkäufe besser planen können und nicht zu viel  
einkaufen, möchten wir Sie bereits jetzt über die Zollbestimmungen in  
Hamburg informieren. Bei Ihrer Abreise in Hamburg dürfen Sie folgende  
Richtmengen an alkoholischen Getränken und Tabakwaren für Ihren  
persönlichen Gebrauch steuerfrei mitbringen (pro Person ab 18 Jahren): 
 maximal 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 20 Zigarren oder 250 g 

Rauchtabak 
 maximal 1 l Spirituosen oder 2 l Alkohol mit weniger als 22 Volumenprozent 

oder 4 l nicht schäumende Weine  
 

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG 
Falls Sie Ihre Schiffsrechnung mit Kreditkarte bzw. deutscher girocard/EC-
Karte bezahlen möchten, können Sie diese an der Rezeption registrieren  
lassen. Bitte beachten Sie nach Möglichkeit folgende Einteilung:  
15.12.2023: Alle Gäste von Deck 2 und 5 
16.12.2023: Alle Gäste von Deck 4 und 7 
17.12.2023:  Alle Gäste von Deck 6 und 8 

FERNSEHEN  

Informationen zum heutigen  
Tagesprogramm, Kinoprogramm 
und zu den fortlaufenden Filmen 
im TV entnehmen Sie bitte dem  
TV-Kanal 3. 
 

Kanal 4: Landgangs-, Hafen  
und Ausflugsinformationen 
 

Kanal 5+6+7: Spielfilme 
 

Kanal 8: „Auf ein Wort“  
 

Kanal 9: Film dieser Reise 
 

Kanal 10: Brückenkamera 
 

Ab Kanal 11: Deutsche  
TV-Programme (empfangsabhängig) 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30  15.30 - 16.30  Deck 2 Tel. 2881  
Phoenix Information 09.30 - 12.30  15.30 - 16.30  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.00  15.30 - 16.30  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30  15.00 - 16.00  Deck 3 Tel. 3818 
Videoshop   20.00 - 20.30 Deck 3 
Fotoshop  09.00 - 12.00   20.30 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.30   Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00    Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Damen  08.00 - 10.30    Deck 9 
Sauna Herren  10.30 - 13.00    Deck 9 
Sauna gemischt   13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool geschlossen    Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   16.00 - 17.00  Deck 1 Tel. 1997 
Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 
 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

 Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen 
Restaurants „norwegische Blaubeer-Pfannkuchen“! 

11.00 - 11.30 Bouillon  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde   Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 20.30 Gala-Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

 

ARTANIA SPA / DECK 9 
24h feuchtigkeitsspendende 
Körperemulsion! Schützende 
Körpermilch, welche speziell zur 
Pflege von trockener und 
sensibler Haut entwickelt wurde. 
Die maritime Cold Cream 
Rezeptur aus Mikroalgen-Öl, 
maritimem Wachs und einem 
Feuchtigkeitskomplex aus 
reinem Meeresquellwasser 
macht Schluss mit trockener 
Haut. Wertvolles Mikroalgen-Öl 
aus Phytoplankton nährt die 
Haut mit essentiellen Omega-3-
Fettsäuren. Für alle Hauttypen 
geeignet. Sie erhalten das 
Produkt bei uns für 41,- (200ml) 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Besser kann dieser Seetag kaum 
starten! Auf Deck 3 in unserer 
Bordboutique erhalten Sie nur 
heute 10% Willkommensrabatt 
auf alle Artikel, ausgenommen 
die Marken Maurice Lacroix, 
Viva, Lucia d‘Oro und Bücher. 
Schauen Sie rein und entdecken 
Sie ein Schnäppchen, das Sie 
lange an eine unvergessliche 
Reise erinnern wird.  
 

„FOTOBUCH DIESER REISE“ 
Freuen Sie sich auf das Fotobuch 
mit tollen Impressionen Ihrer 
Kreuzfahrt! Bis zum 17.12. 
erhalten Sie 10%  Rabatt auf die 
Bestellung. 
 

„FILM DIESER REISE“ 
Ihr Videomanager dreht auf 
jeder Reise einen einzigartigen 
Film mit allen Highlights der 
Reise für Sie. Nutzen Sie die 
Gelegenheit: Bis zum 16.12. 
erhalten Sie 10 % Rabatt auf 
Ihren Reisefilm! 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Bodega Bar  geschlossen  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 10.00 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 12.30  Deck 8 
Pazifik Lounge  08.30 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 


