
09.00  „Walk a Mile“ mit Caro. Los geht es an der Phoenix Bar / Deck 4. 
 

09.00 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Hartwig Burgdörfer lädt Menschen 
aller Glaubensrichtungen ein zum Gottesdienst mit Abendmahl mit  
dem Thema: „Die Zeit - ein merkwürdiges Phänomen!“  
Musikalische Begleitung: David Warwick am Piano  

 

09.30  Soft-Boccia! Sind Sie zielsicher? Finden Sie es heraus  
mit Sandra in der Pazifik Lounge / Deck 9 

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Der Pazifik, ein Ozean voller Inseln 
Mikronesien, Kiribati, Karolinen, Marianen – kaum jemand findet sich 
zurecht in den Bezeichnungen für die Inselgruppen im nördlichen  
Pazifik. Einige von ihnen haben Hochkulturen hervorgebracht, die  
bis heute Rätsel aufgeben. Chuuk ist Teil der Föderierten Staaten  
von Mikronesien und als Reiseziel eigentlich nur bei Wracktauchern  
bekannt. Dieser weitere interessante Vortrag von Ihrer Lektorin  
Isa Weber wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

 

10.15 „BBP-Training“ - Intensives Training für Bauch, Beine & Po am Pool / 
Deck 9 mit Caro! (Bitte Handtuch & Matte mitbringen) 

 

10.15  Shuffleboard! Das beliebte Kreuzfahrerspiel mit JP & Sandra auf Deck 5. 
 

11.00   Treppensteigen! Trainieren Sie Ihre Ausdauer mit Caro.  
Los geht es auf Deck 2 im vorderen Treppenhaus (A). 

 

11.00-12.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig):  

Würstl-Frühschoppen 
Das Küchenteam hat für Sie Weißwurst,  
Bratwurst und Käsekrainer vorbereitet. 

Ihr Barteam empfiehlt dazu ein Weizenbier 
(hell, dunkel, alkoholfrei) für € 4,-. 

 

11.15 Bordkino / Deck 3: Pionierinnen der Moderne - Malerinnen,  
die es der Welt gezeigt haben! Ihre Lektorin Karin Niemuth 
setzt ihre Reihe fort mit Amrita Sher-Gil (Indien),  
Alma Thomas ( USA)und Suzanne Valadib (Frankreich). 

 

11.15 Tischtennis! JP erwartet Sie auf Deck 5, achtern.  
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Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 06.42 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 18.38 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

 

ZEITUMSTELLUNG 
Die Uhren an Bord 
wurden in der Nacht 
vom 16.02. auf den 17.02. 
23 Stunden vorgestellt. 
Somit entfällt der 17.02. und 
wir haben direkt den 18.02.  

 

GESCHLOSSENE  
GESELLSCHAFT 
Um 17.15 Uhr findet in der  
Atlantik Show-Lounge eine 
Veranstaltung nur für geladene 
Gäste statt (Gäste mit Gold & 
Silber Service).  

 

KREDITKARTEN- / EC-
KARTENREGISTRIERUNG 
Falls Sie Ihre Schiffsrechnung 
am Ende dieses Weltreiseab-
schnittes mit Kreditkarte bzw. 
deutscher girocard/EC-Karte 
bezahlen möchten, so können 
Sie diese an der Rezeption  
registrieren lassen. Gäste,  
die keine Kreditkarte bzw. 
girocard/EC-Karte registrieren 
lassen, zahlen die Schiffsrech-
nung am letzten Abend in bar. 
 

MITSPIELER GESUCHT! 
In der Bibliothek / Deck 3 liegt 
eine Liste aus, um für Karten-  
und Gesellschaftsspiele  
Mitspieler zu suchen bzw. zu 
finden! Tragen Sie sich gerne 
dort ein oder kontaktieren Sie 
die bereits dort eingetragenen 
Gäste direkt! 

AKTUELLES 



14.00 Bodega Bar / Deck 3: Skat-Turnier (3/3)! Rainer freut sich auf alle Teilnehmer des Turniers! 
 

14.00 Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance  
Colette freut sich wieder auf alle Teilnehmer, um gemeinschaftlich zu Tanzen!  

 

15.00 Bordkino / Deck 3: Die Quellen der Kraft  
Wie können Sie Zugriff auf Ihre Kraft-Ressourcen erlangen?  
Mit Hilfe der Meditation von Chai Min Werner finden Sie den Weg  
zu den Quellen Ihrer Kraft, um ihnen stetigen Fluss zu aktivieren. 

 

15.00 Jakkolo! JP & Sandra möchten mit Ihnen zusammen das berühmte  
holländische Brettspiel in der Casablanca Bar / Deck 3 spielen. 

 

15.15 Mandy stellt Ihnen weitere Übungen zum Hula Hoop vor und bietet einen  
Kurs für Fortgeschrittene am Pool / Deck 9 an.  

 

16.00 „Bingo“ heißt es auch heute wieder bei JP & Sandra in der Casablanca Bar / Deck 3!  
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine mit). 

 

16.00 Sitzgymnastik! Trainieren Sie Ihre Muskeln und verbessern Sie Ihre Körperhaltung  
im Sitzen mit Mandy an der Kopernikus Bar / Deck 8. 

 

16.15 Bordkino / Deck 3 
„Märchen aus den Ländern, die wir anlaufen“  
Ihr Bordpfarrer Hartwig Burgdörfer lädt Sie herzlich zu seiner Lesung ein.  

 

 

 

 

Bekleidungshinweis: Elegant 
 

17.30-19.00 Zur Einstimmung auf diesen eleganten Abend bietet Ihnen das Bar-Team im Foyer  
vor dem Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 ein Glas Champagner für € 7,90 an. 

 

18.00-20.30 Heute erwartet Sie in allen Restaurants ein besonderes Gala-Abendessen! 
 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:  
Pianist David Warwick unterhält Sie mit klassischen Melodien! 

 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3: „Leichte Lounge-Musik“ 
Genießen Sie die gemütliche Atmosphäre unserer Casablanca Bar.  
Unsere Artania Show Band spielt für Sie dezente Hintergrundmusik 
und begleitet Sie musikalisch durch den Abend.  

 

21.00-24.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Latin Night“ 
Tanzen Sie heute zu lateinamerikanischer Musik von Bachata und Merengue 
bis hin zu Rumba uns Salsa - live gespielt von Ihrer Spirit Band! 

NACHMITTAGSPROGRAMM 

* * * GALA-ABEND AN BORD * * * 



21.15  Atlantik Show Lounge / Deck 3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Show wird auch auf  TV Kanal 15 übertragen. 

TAGESCOCKTAILS 

 

Margarita (alkoholisch) zum  
Preis von nur € 4,50 (Tequila, 
Triple Sec, Salzrand, Limettensaft) 
 

Virgin Seabreeze (alkoholfrei) 
zum Preis von nur € 3,50 
(Preiselbeeren-, Grapefruitsaft, 
Sprite) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich heute Abend  
einen Slyrs Single Malt für  
€ 6,20 in unseren Bars!  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
leckere überbackene  
Bolognese Baguettes! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea: Auf See, Kurs  
Puerto Madryn / Argentinien 
 

MS Amera: Auf See, Kurs  
Las Palmas / Gran Canaria 
 

MS Celestyal Journey: Auf See,  
Kurs Mindelo / Kap Verden 
 

MS Deutschland wird ab 
05.05.24 wieder im Einsatz sein 

FERNSEHEN 
Informationen zum heutigen  
Tagesprogramm, Kinoprogramm 
und zu den fortlaufenden Filmen 
im TV sowie vorläufige Ausflugs-
zeiten entnehmen Sie bitte dem  
TV-Kanal 3. 

Kanal 4: Dokumentation 

Kanal 5+6+7: Spielfilme 

Kanal 8: Verrückt nach Meer 

Kanal 9: Film der Reise 

Kanal 14: Tagesschau vom Vortag 

TRANSFER IN APRA, GUAM, USA  

In Apra, Guam bieten wir Ihnen einen reinen Transfer zum ca. 21 km  

entfernten Guam Premier Outlet an (Shopping Center mit typischen ameri-

kanischen Geschäften). Vor Ort haben Sie entweder vormittags ca. 3 Std., 

über Mittag ca. 5 Std. oder am Nachmittag ca. 3,5 Std. Freizeit. In der Nähe 

des Outlets befindet sich der Tumon Strand der ca. 15-20 Minuten fußläufig 

oder in 5 Minuten mit einem Taxi erreichbar ist. Dort gibt es ebenfalls  

Geschäfte und Restaurants. Wenn Sie diesen Transfer buchen möchten,   

wenden Sie sich bitte während der Öffnungszeiten an das Bordreisebüro / 

Deck 2. Der Preis beträgt € 20,- p.P. und wird Ihrem Bordkonto belastet.  

Bei Ihrer Rückkehr zum Schiff kann es durchaus zu intensiven Sicherheits-

kontrollen seitens der amerikanischen Behörden kommen, da wir uns  

im Zentrum der pazifischen Navi-Flotte befinden.  



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.30   Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung   16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 
Videoshop 09.30 - 10.30   Deck 3 
Fotoshop  09.00 - 12.00   16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.30   Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00    Deck 9 Tel. 8992 
Sauna gemischt 08.00 - 20.00    Deck 9 
Waschsalon 08.00 - 13.00  16.00 - 21.00 Deck 4 & Deck 7 
Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 
Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 
 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4 

11.00 - 12.00 Würstl-Frühschoppen Kopernikus Bar / Deck 8 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 20.30 Gala-Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Lavastein Rückenmassage! 
Gönnen Sie sich mit einer 
wärmenden Lavastein Rücken-
massage Urlaub auch für Ihre 
Seele. Die Steine speichern 
Wärme besonders lange und 
schmeicheln der Haut mit ihrer 
samtig-glatten Oberfläche. Mit 
den natürlichen Steinen aus 
Basalt, können Sie eine wohl-
tuende Massageanwendung der 
besonderen Art erleben. 
25 Min. für € 48,-  

 

BOUTIQUE / DECK 3 
Shop „Suchsel!“ 
Spielen Sie mit und finden Sie 
die im Buchstabensalat 
versteckten Lösungswörter. 
Holen Sie gerne Ihren 
Rätselbogen im Laufe des Vor- 
oder Nachmittags im Shop ab. 
Bei richtiger Lösung des Wort-
Such-Gitters erhalten Sie heute 
10% Rabatt auf Ihren Einkauf! 
 

BENUTZUNG DER HANDTÜCHER 
Sie finden auf Ihrer Kabine 
neben den weißen Kabinen-
handtüchern ein großes 
türkisfarbenes Handtuch p.P.. 
Dieses ist für die Benutzung an 
Bord vorgesehen, z.B. auf Ihrem 
Balkon, an den Pools oder im 
Fitnessraum. Handtücher im 
SPA-Bereich sind ausschließlich 
für die Benutzung im SPA bzw. 
der Sauna vorgesehen! 
 

LAUTSPRECHERDURCHSAGEN 
Durchsagen hören Sie nur dann 
auf Ihrer Kabine, wenn Sie Ihren  
Kabinenfernseher auf TV-Kanal 
1 (Cruise Show) einstellen. 
Sicherheitsdurchsagen werden 
automatisch in die Kabinen  
geschaltet. 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Bodega Bar  20.00 - 24.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 09.00 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  08.30 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen entspannten Tag auf See! 


