
09.00  „Fit in den Tag“ mit Talina am Pool / Deck 9.  
 

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Hartwig Burgdörfer  
lädt ein zur ökumenischen Morgenandacht mit dem Thema: 
„Ich würde ja gern glauben, aber…“ 

 

09.30 Soft-Boccia! In der Pazifik Lounge / Deck 9 fliegen die Bälle mit JP. 
 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3:  
Japans faszinierende Geschichte (Teil 3) & Informationen zu Yokohama! 
Nach jahrelanger Abschottung wurde Japan unter dem wieder erstarkten 
Meiji-Kaiser gezwungen, sich dem Westen zu öffnen. Es begann eine  
rasante Industrialisierung, gefolgt von Kriegen und Eroberungen, denen 
erst der Abwurf von zwei Atombomben ein Ende setzte. Dieser Vortrag 
von Lektorin Isa Weber wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

 

10. 15  Shuffleboard! JP & Sandra erwarten Sie auf Deck 5, achtern.  
 

10.15 Fit auf der Matte! Trainieren Sie Ihren Körper im Sitzen und Liegen auf 
der Matte. Talina zeigt Ihnen passende Übungen am Pool / Deck 9.  
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte aus dem Fitnessraum mit. 

 

11.15 Bordkino / Deck 3: Was ist Glück?  
Wir alle streben nach Glück und einem erfüllten Leben…  
Viele Menschen haben verlernt, dass kleine Alltagsglück zu sehen.  
Weiß die Referentin Karin Niemuth Antwort?  

 

11.15 Pazifik Lounge / Deck 9: Tanzkurs - Standardtänze!  
Wiederholen Sie bei Anca & Moritz vom Artania Showensemble  
die Grundschritte des beliebten Standardtanzes Discofox.  

 

11.15 Reling Gymnastik! Talina zeigt Ihnen an der Phoenix Bar / Deck 4,  
achtern, diverse Übungen mit dem Thera-Band an der Reling. 

 

11.15 Mandala-Malen! Entspannen Sie mit Sandra in der Bodega Bar / Deck 3. 
 

11.15    Tischtennis! JP freut sich auf alle Tischtennis-Fans auf Deck 5, achtern! 
 

11.30  „Was bin ich?“ - Heiteres Berufe-Raten mit Emma & Christopher  
in der Casablanca Bar / Deck 3. 

 

12.00 Aperitifspiel mit Sandra in der Casablanca Bar / Deck 3. 

TAGESPROGRAMM 
Dienstag, 27. Februar 2024 

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 06.49 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 18.31 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

PRIVATE ÜBERLANDTOUREN 
Wenn Sie auf dem nächsten 
Weltreiseabschnitt eine 
private Überlandtour planen, 
das heißt, das Schiff für eine 
private Weiterreise an Land für 
ein oder mehrere Tage verlas-
sen, bitten wir Sie unbedingt, 
dies spätestens eine Woche 
vorher an der Rezeption mitzu-
teilen. Dies ist sehr wichtig, um 
rechtzeitig die behördlichen 
Formalitäten vorzubereiten 
und abzuwickeln.  
 

ZWISCHENRECHNUNG 
Über das Start-Menü Ihres Ka-
binenfernsehers können Sie 
jederzeit Ihre Bordrechnung 
einsehen. Eine Zwischenrech-
nung in ausgedruckter Form 
gibt es nicht mehr. Eine ausge-
druckte Endabrechnung erhal-
ten Sie wie gewohnt am Ende 
der Reise.   
 

VERLORENE GEGENSTÄNDE 
Haben Sie während Ihres Auf-
enthaltes an Bord etwas verlo-
ren? Alle Gegenstände, Klei-
dungsstücke etc., die hier an 
Bord gefunden wurden, liegen 
an der Rezeption zur Abholung 
bereit. Wenn Sie etwas ver-
missen, fragen Sie dort bitte 
nach! 
 

AUS AKTUELLEM ANLASS 
Wir bitten eindringlich aus 
Sicherheitsgründen davon  
abzusehen, geschlossene  
Feuerschutztüren selbststän-
dig zu öffnen.  Die Feuer-
schutztüren werden für das 
Lektorat etc. rechtzeitig für  
Sie geöffnet.  

AKTUELLES 



12.30-14.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig):  

„Beef Prime Rib“  
Genießen Sie heute Rinderhochrippe, am Stück gebraten, mit verschiedenen  
Salaten und Beilagen. Für einen kleinen Nachtisch ist natürlich auch gesorgt!  
Gönnen Sie sich dazu ein Guam Bier für € 3,80. Außerdem gibt es die Cocktails  
Piña Colada oder Planters Punch, serviert in einer frischen Kokosnuss, 
für € 3,90 (alkoholfrei) bzw. € 4,90 (alkoholisch)!   

 

 

14.00 Bibliothek / Deck 3: Alle Karten-Spieler treffen sich auf die ein oder andere Partie. 
 

14.00 Bodega Bar / Deck 3: Skat-Turnier & Siegerehrung! Der Gewinner des letzten  
Turniers wird geehrt und ein letztes 2-tägiges Skat-Turnier beginnt!  

 

14.00 Bodega Bar / Deck 3: Poker-Freunde-Treff! Alle Interessierten treffen sich,  
um die ein oder andere Runde „Texas hold 'em“ zu spielen (begrenzte Teilnehmerzahl) 

 

14.00 Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance  
Colette freut sich wieder auf alle Teilnehmer, um gemeinschaftlich zu tanzen!  

 

15.00  Jakkolo! Stellen Sie Ihre Zielgenauigkeit unter Beweis bei JP & Sandra in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

15.00 Walk a Mile! Talina dreht mit Ihnen ein paar Runden auf dem Promenadendeck mit  
Lockerungsübungen! Los geht‘s an der Phoenix Bar / Deck 4. 

 

15.00 Bordkino / Deck 3: Die eigenen Selbstheilungskräfte anregen  
Der Körper hat als höchst komplexer Organismus die Möglichkeit, Ungleichheiten zu regulieren.  
Chai Min Werner zeigt Ihnen heute in der Meditation, wie Sie Ihre Selbstheilungskräfte anregen können. 

 

16.00 Rückengymnastik! Verbessern Sie mit Talina Ihre Kraft und Körperhaltung am Pool / Deck 9.  
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte aus dem Fitnessraum mit. 

 

16.00 Bingo! Kein Seetag darf ohne Bingo vergehen… JP & Sandra freuen sich auf Sie in der  
Casablanca Bar / Deck 3! Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine mit). 

 

17.00  Pazifik Lounge / Deck 9: Gästechor - Chorleiter Ramon freut sich auf alle Teilnehmer des Gästechors! 
 

17.00 Aperitif-Spiel! Heute geht es wieder um einen Cocktail in der Casablanca Bar / Deck 3 bei Sandra! 
 

17.30 Torwand-Schießen (wetterabhängig)! Wanda & Rainer freuen sich auf Sie an der Phoenix Bar / Deck 4. 
 

18.00-20.30 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig):  

Artania Grillabend!  
Heute gibt es Schweinekoteletts, Hähnchen, Käsekrainer und Bratwurst!  
Dazu gibt es ein Salat-Buffet, Beilagen und eine Auswahl an Süßspeisen & Eis!  
Genießen Sie dazu ein Guam Bier für € 3,80. Außerdem gibt es die Cocktails  
Piña Colada oder Planters Punch, serviert in einer frischen Kokosnuss, 
für € 3,90 (alkoholfrei) bzw. € 4,90 (alkoholisch)!   

NACHMITTAGSPROGRAMM 



20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Pianist David Warwick unterhält Sie 
mit angenehmen Melodien am Piano.  

 

20.00-23.00  Casablanca Bar / Deck 3:  
Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  

 

21.00-24.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Discofox Abend“ 
Schwingen Sie heute das Tanzbein zu deutschen und  
internationalen Songs, live gespielt von Ihrer Spirit Band!  

 

21.00 Casablanca Bar / Deck 3: Für alle Gäste von Deck 4, 7 und 8  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3: Für alle Gäste von Deck 2, 5 und 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

TAGESCOCKTAILS 

Margarita (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Tequila, Triple Sec, Salzrand,  
Limettensaft) 
 

Virgin Seabreeze (alkoholfrei) 
zum Preis von nur € 3,50 
(Preiselbeeren-, Grapefruitsaft, 
Sprite) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich heute Abend  
einen Chivas Regal für € 5,50  
in unseren Bars!  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
leckere Laksa Curry-Kokossuppe!  

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea 
Rio Grande do Sul / Brasilien 
 

MS Amera: Auf See, Kurs 
Mindelo / Kapverdische Inseln 
 

MS Deutschland wird ab 
05.05.24 wieder im Einsatz sein 

FERNSEHEN 
Informationen zum heutigen  
Tagesprogramm, Kinoprogramm 
und zu den fortlaufenden Filmen 
im TV sowie vorläufige Ausflugs-
zeiten entnehmen Sie bitte dem  
TV-Kanal 3. 

Kanal 4: Dokumentation 
 

Kanal 5+6+7: Spielfilme 
 

Kanal 8: Verrückt nach Meer 
 

Kanal 9: Film der Reise 
 

Kanal 14: Tagesschau vom Vortag 

PROGRAMM AM ABEND 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30  16.30 - 17.30  Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.30  16.30 - 17.30  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung   16.30 - 17.30  Deck 3 Tel. 3818 
E-Bike Ausflüge 09.30 - 10.00  20.00 - 20.30 Deck 2 
Videoshop 09.30 - 10.30   Deck 3 
Fotoshop  09.00 - 12.00   16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.30   Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00    Deck 9 Tel. 8992 
Sauna gemischt 08.00 - 20.00    Deck 9 
Waschsalon 08.00 - 13.00  16.00 - 21.00 Deck 4 & Deck 7 
Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 & Deck 9 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 
Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 
 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Rinderhochrippe Kopernikus Bar / Deck 8 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- & Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Harry´s Bar / Deck 3 

18.00 - 20.30 Grillabend Kopernikus Bar / Deck 8 

18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Augen-Spezialbehandlung! 
Für ganz besondere Augenblicke 
empfehlen wir unsere Augen-
Spezialbehandlung für eine  
Extra-Portion Glätte und 
Ausstrahlung. 40 Min. für € 45,- 

• Augenbrauen formen 

• Augenbrauen färben 

• Wimpern färben 

• Augen-Spezialmaske 

• Augen-Massage                                                                       
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Tauchen Sie mit Rituals in eine 
Welt voller Entspannung und 
Harmonie ein! Die pflegenden 
und feuchtigkeitsspendenden 
Produkte der Marke Rituals 
unterstützen die Feuchtigkeits-
balance und halten die Haut 
elastisch. Für fühlbar 
geschmeidigere und gut 
durchfeuchtete Haut. Bei einer 
entspannenden Handmassage 
lernen Sie Ihre Favoriten kennen 
und erhalten beim Kauf von 2 
Produkten heute ein Geschenk. 
 

ARTANIA MUSIC CLUB T-SHIRTS 
Nutzen Sie die Gelegenheit, um 
sich das exklusiv entworfene 
„Artania Music Club“ T-Shirt für 
€ 20,- zu sichern. Dieses ist noch 
in den Größen M und L sowie in 
den Farben schwarz oder weiß 
an der Rezeption / Deck 2 
erhältlich. Nur solange der 
Vorrat reicht!  

 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Bodega Bar  20.00 - 24.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 09.00 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 20.30 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  08.30 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 


