
 

08.30 Workshop für Japanische Tuschmalerei für Fortgeschrittene 

Orchideen - Symbol der Anmut und Erhabenheit! Versuchen Sie, Orch-

ideen auf japanische Art zu malen! Reispapier, Pinsel und Tusche liegen 

für Sie in der Bodega Bar / Deck 3 bereit. Anke Kelle freut sich auf Sie!  

(Dieser Kurs ist für die Gäste, die am 18.03. teilgenommen haben.) 

09.00 Starten Sie „Fit in den Tag“ mit Mandy am Pool / Deck 9.  
 

09.15 Bordkino / Deck 3: Ökumenische Morgenandacht  

Schuld sein, schuldig sein - ein heikles Thema. Und doch lebt es sich leich-

ter, wenn ich zu meinem Brüchigsein stehen kann. Einen Versuch wäre es 

jedenfalls wert. Ihr Bordpfarrer Reinhold Seidl lädt Sie herzlich ein. 
 

09.30  Soft-Boccia! JP freut sich auf Sie in der Pazifik Lounge / Deck 9.  
 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Nansei Archipel - Japans subtropischer Süden 

Die Ryukyu Inseln waren einst ein unabhängiges Königreich. Sie wurden 

durch intensiven Seehandel sehr reich. 1879 annektierte Japan den Archi-

pel. Der Pazifik-Krieg hinterließ viele Wunden und in Okinawa wütete 

1945 die blutigste Schlacht auf japanischem Gebiet. Heute sind die Inseln 

ein Urlaubsparadies und weltweit bekannt für die Langlebigkeit ihrer  

Bewohner. Ihre Lektorin Isa Weber lädt zu diesem interessanten  

Vortrag ein, der auch auf TV-Kanal 15 übertragen wird. 
 

10.15  Shuffleboard mit JP & Mandy! Treffpunkt ist auf Deck 5, achtern. 
 

10.30 Workshop für Japanische Tuschmalerei für Anfänger 

Bambus - Symbol des Sommers! Versuchen Sie, Bambus auf japanische 

Art zu malen! Reispapier, Pinsel und Tusche liegen für Sie in der Bodega 

Bar / Deck 3 bereit. Anke Kelle freut sich auf Sie!  

(begrenzte Teilnehmeranzahl) 
 

11.15    Tischtennis-Treff! Tischtennisspieler treffen sich an den  

Tischtennisplatten auf eine Runde auf Deck 5, achtern.  
 

11.30 Sitzgymnastik! Trainieren Sie Ihre Muskeln und verbessern Sie Ihre  

Körperhaltung im Sitzen mit Mandy an der Kopernikus Bar / Deck 8. 
 

11.30 Quiz! Zeigen Sie Ihr Wissen bei JP in der Casablanca / Deck 3.  

Bitte bringen Sie einen Kugelschreiber mit.   

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 22. März 2024 

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 05.55 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 18.48 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM KREDITKARTEN- / EC-
KARTENREGISTRIERUNG 
Falls Sie Ihre Schiffsrechnung 
am Ende dieser Reise  mit  
Kreditkarte bzw. deutscher 
girocard/EC-Karte bezahlen 
möchten, so können Sie diese 
an der Rezeption / Deck 2  
registrieren lassen. Gäste,  
die keine Kreditkarte bzw.  
giro-card/EC-Karte registrieren 
lassen, zahlen die Rechnung 
dieses Reiseabschnitts am  
letzten Abend (26.03.) in bar.  
 

BORDBÜCHER 
Wenn Sie bereits im Besitz  
eines Bordbuches sind, können 
Sie dieses an der Phoenix  
Information / Deck 2 abgeben. 
Ihr Kapitän und Ihr Kreuzfahrt-
direktor werden den Routen-
stempel dieser Reise für Sie 
unterschreiben. Möchten Sie 
dieses schöne Erinnerungs-
buch neu erwerben, ist  
dieses an der Phoenix  
Information / Deck 2 für  
€ 6,- erhältlich.  
 

KINOFILM  
Jeden Abend um 20.00 Uhr 
zeigen wir Ihnen im Bordkino / 
Deck 3 einen Film. Detaillierte  
Informationen dazu entneh-
men Sie bitte dem TV-Kanal 3. 
 

SAUNA-ZEITEN 
An Seetagen möchten wir 
Ihnen ab sofort Damen-,  
Herren- sowie gemischte  
Sauna-Zeiten anbieten.  
Details auf Seite 4. 

AKTUELLES 



 
 

14.00 Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance  
Ihre Mitreisende Colette lädt zum Line Dance ein. Männer und Frauen jeden  
Alters können diese Schritte lernen - dazu benötigt man keinen Tanzpartner.  

 

14.00 Bibliothek / Deck 3: Alle Karten-Spieler treffen sich auf die ein oder andere Partie. 
 

14.00 Bodega Bar / Deck 3: Doppelkopf Turnier - Alle Doppelkopf-Spieler treffen sich  
für den finalen Tag des Turniers (Tag 2/2). 

 

14.30 Bordkino / Deck 3: Mensch, ärgere Dich nicht  
Ärger schadet Ihrem Immunsystem. Heute sind Sie eingeladen - spielerisch, aber nicht minder  
ernsthaft - an Ihren Emotionen zu arbeiten. Kommunikationstrainerin Monika Bylitza macht  
mit Ihnen eine spannende Reise durch die Welt der Emotionen im Gehirn.  

 

15.00  Jakkolo! Spielen Sie das beliebte Brettspiel mit JP und Mandy in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

15.00 Atlantik Show Lounge / Deck 3: „Verrückt nach Meer“ Plauderstunde 
Was Sie schon immer über „Verrückt nach Meer“ wissen wollten! Anekdoten  
rund um die beliebte ARD Fernsehserie - mit Rainer & Überraschungsgästen.  

 

15.30-16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Restaurant Artania / Deck 3: 

 „Süße Weltreise!“ 
Unser Pâtisserie-Team hat heute bekannte Süßspeisen und Kuchen aus aller Welt für Sie zubereitet. 
Genießen Sie dazu einen amerikanischen Vanille-Milchshake für € 3,90  
- auf Wunsch mit einem Schuss Baileys für € 4,90.  

 

16.00 Bingo mit JP & Mandy in der Casablanca Bar / Deck 3! Eine Karte kostet € 5,-.  
Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine mit).  

 

16.30 Bordboutique / Deck 3: Bering Präsentation 
Bering bietet durch das innovative „Twist & Change“ System die Möglichkeit, jeden 
Ring einzigartig zu machen. Kommen Sie vorbei und kreieren Sie Ihren individuellen Ring.  

 

17.00  Pazifik Lounge / Deck 9: Gästechor 
Chorleiter Ramon vom Artania Showensemble erwartet alle Gäste,  
die Lust haben gemeinschaftlich zu singen!  

 

17.00 Dart - Geschicklichkeit ist gefragt bei diesem Pfeile-Wurfspiel mit JP auf Deck 5 / achtern. 
 

17.00 Mandy stellt Ihnen die Trendsportart Hula Hoop vor und bietet einen Kurs für Anfänger an.  
Treffpunkt am Pool / Deck 9. 

 

17.30 Torwand-Schießen (wetterabhängig)! Wanda & Jörn freuen sich auf Sie an der Phoenix Bar. 

 

 
 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Pianist David Warwick unterhält Sie mit angenehmen Melodien am Piano.  
 

20.00-20.30 Casablanca Bar / Deck 3: Tanzkurs - Standardtänze!  
Erlernen Sie bei Anca & Moritz vom Artania Showensemble die Grundschritte des Standardtanzes 
Disco Fox. Im Anschluss daran können Sie Ihre erlernten Schritte direkt auf der Tanzfläche zur  
Musik der Artania Show Band anwenden! 

NACHMITTAGSPROGRAMM 

PROGRAMM AM ABEND 



 

20.00-24.00 Bodega Bar / Deck 3: Asian Bar 
Heute verwandelt sich die Bodega Bar in eine asiatische Bar! 
Sitzen Sie in gemütlicher Runde zusammen und genießen Sie 
typisch asiatische Getränkespezialitäten! 

 

20.30-23.00  Casablanca Bar / Deck 3: „Leichte Lounge-Musik“ 
Genießen Sie die gemütliche Atmosphäre unserer Casablanca 
Bar. Unsere Artania Show Band spielt für Sie dezente Hinter-
grundmusik und begleitet Sie musikalisch durch den Abend.  

 

21.00-24.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Tanz-Abend“ 
Ihre Spirit Band spielt heute Abend live für Sie Tanzmusik! 
Schwingen Sie das Tanzbein zu beliebten Tanzhits! Gerne 
nimmt unsere Spirit-Band auch Ihre Wunsch-Hits entgegen!  

 

21.00 Casablanca Bar / Deck 3: Für alle Gäste von Deck 2, 5 und 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(Für die Gäste von Deck 4, 7 und 8 wird die Show am 24.03. wiederholt.) 

 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3: Für alle Gäste von Deck 4, 7 und 8 
und die Gäste mit dem Himmelslaternen Ausflug in Keelung 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ihr Barteam empfiehlt Ihnen heute Abend 
 

 

 

(Für die Gäste von Deck 2,5 und 6 wird die Show am 24.03. wiederholt.) 

Diese Show wird auch auf Kanal 15 übertragen. 

Ihr Barteam empfiehlt Ihnen heute Abend den  
Lieblingscocktail der Crew „Piña Colada“ für € 5,90. 

TAGESCOCKTAILS 

Sex on the Beach (alkoholisch) 
zum Preis von nur € 4,50 
(Smirnoff Vodka, Pfirsichlikör, 
Orangen-, Preiselbeersaft,  
Limettensaft) 
 

Coconut Kiss (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,50 
(Kokossirup, Ananassaft,  
Sahne, Grenadine) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich heute Abend  
einen Amaretto für € 3,50  
in unseren Bars!  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.30 - 23.30 Uhr  
leckere Würzfleisch Näpfchen! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea: Auf See, Kurs Scar-
borough / Trinidad & Tobago 

MS Amera: Auf See, Kurs 
Puerto Madryn / Argentinien 

MS Deutschland wird ab 
05.05.24 wieder im Einsatz sein 

FERNSEHEN 
Informationen zum heutigen  
Tagesprogramm, Kinoprogramm 
und zu den fortlaufenden Filmen 
im TV entnehmen Sie bitte dem  
TV-Kanal 3. 
 

Kanal 4: Dokumentation 

Kanal 5+6+7: Spielfilme 

Kanal 8: Verrückt nach Meer 

Kanal 9: Film der Reise 

Kanal 12: Best of Phoenix TV 

Kanal 13: Hinter den Kulissen 

Kanal 14: Tagesschau vom Vortag 

KARLA ELISABETA 

A TRIBUTE TO  

    HELENE  

     FISCHER 



RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

 Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf  
Wunsch in allen Restaurants „Sweet Paradise Toast“! 

11.00 - 11.30 Bouillon  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Süße Weltreise Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 

18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.30 - 23.30  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Frische-Kick für Ihre Füße 
Nach einem langen, anstreng-
enden Tag an Bord finden Sie in 
dieser stimulierenden, 
kühlenden Anwendung die 
passende Entspannung für Ihre 
Füße. Inklusive Fußbad mit Eis, 
Zitronen, Fußpeeling, Fußmaske 
und vitalisierender Fußmassage.  
40 Min. für € 49,- 
 

BORDBOUTIQUE / DECK 3 
Neu bei uns im Shop: Bering 
Die Uhren und auch der 
Schmuck sind aus hoch-
wertigem Edelstahl gefertigt, 
eine Besonderheit bietet das 
innovative „Twist & Change“ 
System der Ringkollektion: 
Innenringe können beliebig 
getauscht werden. Hier 
entstehen individuelle, viel-
seitige Looks. Schauen Sie gern 
vorbei! Tipp: Nur heute erhalten 
Sie bei der Teilnahme an der 
Bering Präsentation einen 10 % 
Coupon auf das komplette 
Bering Sortiment. 
 

MS ARTANIA KOCHBUCH 
Nehmen Sie sich jetzt Ihre 
„Kulinarische Weltreise“ mit 
nach Hause. Das MS Artania 
Kochbuch erhalten Sie an der 
Phoenix Information / Deck 2 
zum Preis von nur € 15,-. 
 

EARLY BIRD SHOPPING 
Heute haben Sie die 
Möglichkeit, bereits ab 08.00 
Uhr in unserer Bordboutique / 
Deck 3 zu stöbern. Das Team 
der  Boutique freut sich auf  
Ihren Besuch! 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Bodega Bar  20.00 - 24.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 09.00 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  08.30 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 
E-Bike Ausflüge 09.30 - 10.00  20.00 - 20.30 Deck 2 
Videoshop 09.30 - 10.00  20.00 - 20.30 Deck 3 
Fotoshop  09.00 - 12.00   16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 08.00 - 22.30   Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00    Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Herren  08.00 - 10.30    Deck 9 
Sauna Damen  10.30 - 13.00    Deck 9 
Sauna gemischt 13.00 - 20.00    Deck 9 
Waschsalon 08.00 - 13.00  16.00 - 21.00 Deck 4 & Deck 7 
Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 & Deck 9 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 
Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 


